
 

患者様へのメッセージ 
 

 

みのり通信 

 「明けましておめでとうございます」とご挨拶をしていたと思ったら,あっという間に２月に

なってしまいました。先月末からとても冷え込みが厳しくなり、インフルエンザも流行りはじめ

たようです。栄養と休養をしっかり摂って体調を崩さないよう気を付けてください。口腔ケアを

行っている老人保健施設では明らかにインフルエンザの発症率が低くなっているという報告が

あります。しっかり歯磨きを行いましょう。インフルエンザや風邪にはビタミン C や D が有効

です。野菜や果物も積極的に食べましょう。 
 ２月２日で当院も１０年目を迎えました。たくさんの方々に支えられ、励まされてここまで歩

むことができました。本当にありがとうございました。若い頃は口の中のことしか見えませんで

した。次第に口も体の一部であり、姿勢や噛み方の異常が虫歯や歯周病と関係があると気付くよ

うになり、色々なセミナーに参加し、学びました。最近は、体を作る基本となるのは食べ物であ

るのに、今の食事ではビタミンやミネラル不足になり、体調不良を招いているということが分か

りました。歯周病も虫歯も食生活と大いに関係があります。白衣を脱ぐまでは、勉強し続けなけ

ればなりません。が、新しいことに出会うとワクワクします。これからもいろいろなことをお伝

えしていきますね。 
 しばらくの間、口臭測定や、体組成計など、割引価格で体験できます。この機会に、ご自分の

体の状態を調べてみませんか？また、寒い時期ですので、リラクゼーションカプセルで体を温め、

リップエステで唇をプルプルになさってみてください。
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あなたの吐く息はどんな色？ 

             メルマガ「デイリーインスピレーション」より 

 

あなたはご存知でしたか？私達が何気なく吐いている息に色がついているの

を・・・。 

これはアメリカの心理学者「ニルマ・ゲイツ」博士が人間の吐き出す息を使

って、次のような実験をしました。 

人間が吐き出す息を冷却したガラス管に集め、液体空気で冷やしてやると、沈

殿物が出来ます。人の感情の状態によって、驚くべきことが起るそうです。 

・健全な人は無色 

・怒っている時は栗色 

・悲しんだり、苦しんでいる時は灰色 

・後悔している時は淡紅色 

さらに、栗色の沈殿物を水に溶かし、ネズミに注射した所、わずか数分でネズ

ミは死んだそうです。 

もし、一人の人が１時間腹を立て続けると、なんと８０人の人を殺すことが可

能な毒物が発生するそうです。 

 

また、私達の血液は 

・怒ると黒褐色で渋くなる 

・悲しむと茶褐色で苦くなる 

・恐れると紫色で酸っぱくなる 

と言われています。ここ１週間あなたは何色の息を吐き、血液はどんな味だっ

たでしょうか？もし、怒り、悲しみ、後悔することが多かった人は周囲の人に

迷惑をかけるばかりではなく、どれだけ自分自身の体をも傷をつけていたかわ

かりませんよね。 

 

私たちの体は６０兆もの細胞でできています。私たちは酸素を吸ったり吐い

たりして生きています。その酸素が６０兆もの細胞をくまなく流れていますが、

自ら作った悪い酸素も身体中にいきわたり、血液の色まで変えてしまいます。 

 

今すべての病気は「ストレス」からと言われていますが、自分の想いで、病

気を作っていることが良くわかるし、仕事、人間関係においても、上手くいか

ないはずです。 

逆に、いつもニコニコしている人は、健康であるし、仕事も人間関係も自分が

望んだ通り。まさに「笑う門には福きたる」ですよね。 

 

 

 



 

 

先日「７つの笑い」を教えて頂きました。笑いの力は無限大「７つの笑い」 

希望に満ちて  うっふっふ  笑いが愉快な明日を創る 

感謝の気持ちで えっへっへっ 知恵ある人は笑って生きる 

心を開いて   あっはっはっ 笑えば命が輝きだす 

自信満々    おっほっほっ 笑いは心を大きくする 

元気いっぱい  いっひっひっ 笑えばピンチもチャンスになる 

リッチな気分で ふっふっふっ 幸せは自分の心が決めるもの 

心はまあるく  わっはっはっ みんな違ってみんないい 

 

夜寝る前に、声を出して読むといいよ、と言われて、最初は棒読みしていまし

たが、だんだん感情を込めて読めるようになりました。 

不思議な事に、読みながら、今日１日の一つ一つの幸せを思い出し、喜びと笑

いに満たされて、休めるようになりました。 

あなたも、良かったら、今日１日の最後に声を出して読んでみられませんか。 

 

 
 

 

 

吐く息にも色があるというお話、びっくりしますね。 

怒りの感情を抱いている時、或いは嬉しい時、楽しい時、当然言葉や態度も異

なります。 

 人と話す時は常に呼吸していますから、マイナスの感情を持っていれば暗い

色の息を吐き、自分だけでなく周囲にも負の影響を与えてしまうのですね。 

 以前も書いたことがありますが、「ありがとう」「感謝してます」「愛していま

す」という言葉をかけた水はきれいな結晶ができるのに、「バカヤロー」「死ね」

などの言葉を浴びせた水は非常に汚い構造の結晶になるそうです。 

怒りや悲しみの感情は、吐く息や血液まで汚してしまうのですね。 

 生きていれば楽しいことばかりではありませんが、笑顔を心掛けて生活した

いものです。 

私たちも毎朝の朝礼で、笑顔づくりの練習をやっています。 

 




