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 新年あけましておめでとうございます。皆様どんな初夢をご覧になったでしょうか？ 

昨年は、猛暑に加え、台風や水害など自然災害の多い年でした。今年は平和な年になるよう願って

います。 

 １月に入り、受験シーズンに突入です。中学、高校、大学と今まで一生懸命勉強してきた成果が

実るとよいですね。患者様にも受験生が何人かいらっしゃいます。まず、体調を整えること。試験

本番で熱など出したら大変です。今年の冬は寒いようなので、風邪をひかないように気を付けまし

ょう。もし寒気がしたら、早めに葛根湯を飲むとよく効きます。そして、ビタミンＣを２，３時間

おきにちょこちょこ飲むと効果があります。（ビタミンＣは水溶性なので、一度にたくさん飲んでも

尿に排出されてしまいます） 

 私は昨年までは、月に１，２回は東京に勉強に行っておりました。いろいろな事をたくさん習い

ましたが、詰め込み過ぎて少々消化不良の状態です。今年は上京の回数を減らして、今まで習った

ことを整理して、しっかりと自分のものにし、皆様に分かりやすくお伝えできるように、じっくり

と勉強するつもりです。図や写真なども使って丁寧にご説明させていただきたく予定で、少しずつ

準備をしています。 

 私も今月で５０歳を迎えます。改めて歯科医師として良い仕事をして、患者様のお役に立つよう

な生き方をしていきたいと思います。そのためにも勉強しなければなりませんね。 
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「最後だとわかっていたなら」 

あなたが眠りにつくのを見るのが最後だとわかっていたら 

わたしはもっとちゃんとカバーをかけて 

神様にその魂を守ってくださるよう祈っただろう 

あなたがドアを出て行くのを見るのが最後だとわかっていたら 

わたしはあなたを抱きしめてキスをしてまたもう一度呼び寄せて抱きしめただろう 

あなたが喜びに満ちた声を聞くのが最後だとわかっていたら 

わたしはその一部始終をビデオにとって毎日繰り返し見ただろう 

確かにいつも明日はやってくる 見過ごしたことも取り返せる 

やりまちがったことも やり直す機会が いつでも与えられている 

「あなたを愛してる」と言うことはいつだってできるし 

「何か手伝おうか？」と言うことも いつだってできる 

でももしそれがわたしの勘違いで今日ですべてが終わるとしたら 

わたしは今日どんなにあなたを愛しているか伝えたい 

そして私達は 忘れないようにしたい 

若い人にも 年老いた人にも明日は誰にも約束されていないのだということを 

愛する人を抱きしめるのは  今日が最後になるかもしれないことを 

明日が来るのを待っているなら 

今日でもいいはず もし明日が来ないとしたら 

あなたは今日を後悔するだろうから 

微笑みや 抱擁や キスをするためのほんのちょっとの時間をどうして惜しんだのかと 

忙しさを理由に 



その人の最後の願いになってしまったことをどうしてしてあげられなかったのかと 

だから今日 あなたの大切な人達をしっかりと抱きしめよう 

そしてその人を愛していること 

いつでも いつまでも大切な存在だということを そっと伝えよう 

「ごめんね」や「許してね」や「ありがとう」や「気にしないで」を伝えるときを持とう 

そうすればもし明日が来ないとしてもあなたは今日を後悔しないだろうから 

(ノーマ＝コーネット＝マレック) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 この詩は以前ご紹介したことがあるかもしれません。９月頃、ＦＢに載っていてコピー

しました。何人かの患者様ともお話したのですが、昨年私は自分でも意外なほど体調を崩

してしまいました。いろいろなトラブルに見舞われたことも原因の一つでしょうが、体の

不調というよりは精神的な落ち込みがひどく、自分をコントロールできない状態に陥って

しまったのです。結果的には更年期障害に特有のうつ症状で、天然のホルモンクリームを

使うことによりかなり改善しました。しかし、数か月間の鬱っぽい症状はつらかったです。

そのような時にこの詩が目に留まりました。本当に「今」という時はかけがえのないもの

で、家族や友人、そして患者様と過ごすひと時はその一瞬が輝くようなものであるように

思えました。ようやく立ち直り始め、改めて、日々診療できることの喜びをかみしめてい

ます。疾患のみに目を向けるのではなく、患者様と心のこもったお話をして歯科医師とし

ての残りの人生を充実したものにしていきたいと切に思います。 

https://www.facebook.com/photo.php?fbid=406841229416815&set=a.349676135133325.1073741828.349674065133532&type=1&relevant_count=1&ref=nf
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